
　ＳＡＴ　 ＳＵＮ

2 3
キッズチアダンス かけっこ教室

9:30～10:20 ＠鷺沼公園

ベビーチア １０：００

１０：４５～１１：４５(MASAKO) ～１１：００

★運動が苦手な子のための

幼児体操教室

14:30～15:30

9 10
キッズチアダンス

9:30～10:20

TAMAYOGA CLOSE

＠東急百貨店

3Fガーデンプラザ

17:30～18:30

16 17

初心者フラダンス

10:10～11:10

ベビーチア
１０：４５～１１：４５(MASAKO)

CLOSE

★発達が気になる

お子様向けの体操教室

１４：００～１５：００

23 24
キッズチアダンス

9:30～10:20

ベビーチア
１０：４５～１１：４５(MASAKO) CLOSE

幼児教室
10：00～１１：００（未就園児クラス）

11：15～１２：１５（年少クラス）

30 31
★たまプラーザ 初心者フラダンス

お祭り出演 10:10～11:10

★浴衣着付けイベント ★スマイル

１０:３０～ ぽっぽ

16:30(最終受付) リトミック

＆

コンサート

１０:３０～１１:３０

★発達が気になる

バランスボールレッスン

１４：００ CLOSE

10:10～11:10

ベビーダンス＋お茶会

１３：0０～１４：0０（AYAKO）

ベビーチア

15

１０:００～１１:００

★プレ・ベビーチア(プール）

10：00～１０：５０

１３：0０～１４：0０

16：00～17：00

ベビーチア(プール) ★新・絵本講座
１０：３０～１１：３０ （MASAKO)

★今から始める大人チアダンス

10:30～11:30

１１：１０～１２：１０ （ＳＡＯＲＩ）

ストレッチピラティスキッズチアダンス

22

みらべる♪リズムリトミック

10:00～、11:00～

12

10:30～11:30

大人初心者バレエ
１０：００～１１：００（ＳＡＯＲＩ)

ベビーチア

25

10:00受付10:15開始 １４：００ CLOSE

＠二子玉川

★職業体験「美容師」

ジュニアクラス合宿①９:３０～１０：３０ ジュニアクラス合宿

②１１:００～１２:００ ②１１:００～１２:００

①９:３０～１０：３０

１０:３０～１２:００(キッズ） キッズチアダンス

１０：３０～１１：３０ （YUKA)１０：３０～１１：３０ （ＹＵI)

★夏季短期体操教室 ★夏季短期体操教室

１０:３０～１２:００(年少)

ストレッチピラティス

１０：００～１１：００（ＳＡＯＲＩ)

１１：１０～１２：１０ （ＳＡＯＲＩ）

キッズチアダンス

１０：３０～１１：３０ （YUKA) 10:30～11:30

１４：００ CLOSE17：00～１８：００（小学生）

１４：００ CLOSE

１０：３０～１１：３０

★ママフェスinあざみ野

１５：５０～１６：５０ （MASAKO）

5

★座談会

10:30～11:30

１６：００～１６：５０（年少）

1

１４：００ CLOSE１５：５０～１６：５０ （MASAKO）

１０：３０～１１：３０

17：00～１８：００（小学生）

20

１４：００ CLOSE

幼児体操教室（３-６歳）

１５：５０～１６：５０ （MASAKO）

１６：００～１６：５０（年少）

１４：００ CLOSE

１６：００～１６：５０（年少）

幼児体操教室（３-６歳）

21

8

ＦＲＩ

バランスボールレッスン ベビーサイン

「おむつはずしについて」

初心者フラダンス
10:00～、11:00～

骨盤調整ヨガ

１６：００～１６：５０（キッズ）

みらべる♪リズムリトミック

10:30～16:00

大人初心者バレエ

ＷＥＤ

1413

ベビーチア

ベビーチア

１０：３０～１１：３０ （ＹＵI)

ＴＨＵ

幼児体操教室（３-６歳）

１０:００～１１:００

6 7

ＭＯＮ ＴＵＥ　

4

ベビーチア(プール）

26

１４：００ CLOSE

19

お子様向けの体操教室

18

骨盤調整ヨガ

１０：３０～１１：３０ （YUKA)祝日

初心者フラダンス
10:10～11:10

CLOSE

11

みらべる♪リズムリトミック

10:00～、11:00～

１６：００～１６：５０（キッズ）

★夏休み職業体験

キッズチアダンス

29

１６：００～１６：５０（キッズ）

キッズチアダンス

27

ベビーサイン10:00～11:30

「弁護士」

17：00～１８：００（小学生）

みらべる♪リズムリトミック

10:00～、11:00～

28

２０１6年７月 ＳＣＨＥＤＵＬＥ

ベビー・キッズ・ママからシニアまで～笑顔あふれる一軒家サロン


