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チア歴1年目～2年目のお子様 チア歴1年目～2年目のお子様

※3年目以上でも基礎をしっかり学びたい方も歓迎。 ※3年目以上でも基礎をしっかり学びたい方も歓迎。

定　員 6名 定　員 6名

レッスン時間 30分 レッスン時間 30分

レッスン内容 基本的なアームのレッスン、ステップを入れたアームモーション レッスン内容 ターンに必要なトレーニング方法、スリーステップターン・シングルターン

担当 YUI 担当 YUI

①4/29(水・祝）10：00－10：30 ①4/29(水・祝）13：00-13：30

②4/30(木）13：00-13：30 ②4/30(木）14：00-14：30

レッスン料金 550円(税込) レッスン料金 550円(税込)

対　象 小学生以上 対　象 《初心者》指示の聞ける年中児～小学低学年

定　員 6名 定　員 5名-8名

レッスン時間 30分 レッスン時間 40分

レッスン内容 チアダンスで使えるシェネターンの基礎 レッスン内容 柔軟運動・基礎運動・リズムトレーニング・マット運動

担当 YUI 担当 Ayako

①5/1（金）15：00-15：30 ①4/27（月）13：30-14：10

②5/2（土）10：00-10：30 ②4/30（木）10：00-10：40

レッスン料金 550円(税込) レッスン料金 650円(税込)

対　象 チアダンスを初めて習う年長以上 対　象 シングルターン以上が回れる小学生以上
※左右間隔がしっかり理解できることが条件です。

定　員 8名 定　員 定員なし

レッスン時間 40分 レッスン時間 40分

レッスン内容 ストレッチ・アームモーション・Xジャンプ・ステップ・振り付け レッスン内容 振り付け　　※ストレッチは各自で終わらせておいてもらえることが条件で
す。

担　当 Ayako 担　当 Ayako

日　時 5/2（土）10：00-10：40 4/27（月）16:00-16:40

レッスン料金 650円(税込) レッスン料金 650円(税込)

HIP-HOPをやったことがないお子様

チアダンスの中の振りでは少しやったことあるお子様

定　員 定員なし 定　員 定員なし

レッスン時間 40分 レッスン時間 40分

レッスン内容 アイソレーション、リズム取り（ダウン・アップ）、簡単なステップ（ルー
ティン）

レッスン内容 ストレッチ、バレエ、アイソレーション、振り付け

担　当 minami 担　当 Futaba

日　時 5/1（金）10：00-10：40 日　時 5/1（金）11：00-11：40

レッスン料金 650円(税込) レッスン料金 650円(税込)

対　象 初めてJAZZdanceに挑戦してみたい方　

【初めてのシェネターン（少人数制）】

日　時

【基礎運動能力をあげる体操レッスン】

【初心者HIP-HOP(FUNK) レッスン】

対　象

【Cheer JAZZレッスン】

【テーマパークダンス】【チアダンス初心者レッスン】

Stars Smiley ONLINE LESSON 

【初心者向け！チア基礎ターン編（少人数制）】

対　象対　象

【初心者向け！チア基礎アームモーション編（少人数制）】
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対　象 経験者の小学校3年生～6年生 対　象 経験者の小学校3年生～6年生

定　員 6名 定　員 6名

レッスン時間 30分 レッスン時間 30分

レッスン内容 ストレッチ、筋トレ、トータッチ、シェネリープなど レッスン内容 ストレッチ、筋トレ、ターン、フェッテ

担　当 Futaba 担　当 Futaba

日　時 5/2（土）10：00-10：30 日　時 4/28（火）10：00-10：30

レッスン料金 550円(税込) レッスン料金 550円(税込)

対　象 経験者の中学生～高校生、ジャンプのできる環境の方 対　象 経験者の中学生～高校生、ターンのできる環境の方

定　員 6名 定　員 6名

レッスン時間 30分 レッスン時間 30分

レッスン内容 ストレッチ、筋トレ、トータッチ、シェネリープ、シェネトータッチなど レッスン内容 ストレッチ、筋トレ、ターン、フェッテ、セゴンフェッテ

担　当 Futaba 担　当 Futaba

日　時 5/2（土）11：00-11：30 日　時 4/28（火）11：00-11：30

レッスン料金 550円(税込) レッスン料金 550円(税込)

対　象 会員　※ジャンプをするのでご自宅でのジャンプが可能な方

定　員 定員なし

レッスン時間 30分

レッスン内容 ジャンプ力強化のオリジナルトレーニング

担当 Ayako

日　時 5/2（土）13：30-14：00

レッスン料金 550円(税込)

Stars Smiley ONLINE LESSON 

Stars Smiley 会員限定【ジャンプに必要なリズムトレーニング】

【ジャンプ強化レッスン 中級】

【ジャンプ強化レッスン 上級】

【ターン強化レッスン　中級】

【ターン強化レッスン　上級】


